
                                                                  

 

 

 

 

 

 

 

むし歯予防にはフッ化物

の応用が効果的！ 

●フッ化物配合歯磨剤使用 

●フッ化物塗布 

●フッ化物洗口 

 

正しいブラッシングで 

歯周病・むし歯予防！ 
 

よく噛んで食べましょう！ 

「噛ミング 30」 

一口 30 回くらいを目安に

味わって食べましょう 

 

要介護者・障害者の方

には、家族や介護する

周囲の人が口腔ケアを

心がけましょう！ 

～笑顔で過ごせる毎日を！～  

8020（ハチマルニイマル）運動をご存知でしょうか？  

1989 年（平成元年）より厚生省（当時）と日本歯科医師会が推進している「80 歳になっても

20 本以上自分の歯を保とう！」という運動です。20 本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足す

ることができると言われています。そのため、「生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わえるように」

との願いを込めてこの運動 が始まりました。 

あなたも「8020」で健康長寿！を目指し、いつまでもおいしく・楽しく・充実した食生活を送

りましょう！ 
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歯の本数が多いほどいろいろなものを食べられます。野菜を含むバランスのよい食事を

おいしく、しっかり噛むためには、自分の歯を健康に保つことが大切です！ 

お口のことでの困りごと・ご相談は、 

身近にいる“歯科
し か

衛生士
えいせいし

”にご相談ください！ 

歯や口の衰えは体が弱まるサインです。噛む力を維持して、健康を維持しましょう！ 

“健口習慣”には、かかりつけ歯科医を持ち定期的な健診を受けることが大切です！！ 

歯科衛生士は、お口の健康づくりと口腔ケアで、笑顔のある健康な生活をサポート

しています！ 

歯･口腔の健康づくりの

基本は、歯と口の良好な

衛生状態の保持！ 

一般社団法人 長 崎 県 歯 科 衛 生 士 会   
〒852-8104   

長崎市茂里町 3番 19号（長崎県歯科医師会館 5Ｆ） 
TEL・FAX  095-814-8233 

Mail info@ngsk-dha.org 
HP   http://www.ngsk-dha.org 
FB  https://facebook.com/ngsk-dha 

（開局日時：月 ～ 金  10～14時 ）  

 

 

歯科診療所や病院だけでなく、保育所・幼稚園、

学校、保健所、市町村保健センター、企業、介護

老人保健施設、居宅等の皆様の身近な場所で歯の

健康づくりや口腔ケア等、生涯を通じた支援をし

ています。 

・地域の歯科保健医療の向上に貢献できる活動を

しています！ 

・多様化するニーズに対応できる人材育成に努め

ています！ 

・歯科衛生士の復職を応援しています！ 

A：80歳になっても20本歯を残せている人は増えてき

ています 

全 国：51.2％（H28歯科疾患実態調査結果） 

長崎県：31.5％（H28長崎県歯科疾患実態調査結果） 

 

  
 

 
852- 8104 
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TEL095- 814- 8233 

 

●歯と歯ぐきの境目は丁寧にブラッシング！ 

●歯と歯の間はフロッシング（糸ようじ）! 

●かかりつけ歯科医で定期的な 

メンテナンスを！ 

●歯周病予防で糖尿病対策! 
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（新庄らの調査による 1985～86年） 

食べ物によって、噛む

のに必要な歯の本数は 

こんなに違います 

Q.8020 達成者はどのくらいいるでしょうか？ 


