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心に寄り添う本
～読書のお話。もう一度本を開いてみませんか？〜

追加資料：アンケートへのお答え編

２０２２年２月６日（日）

メトロ書店 代表取締役社長、ＪＰＩＣ公認読書アドバイザー

川崎綾子
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受講生の皆さんからの質問

Ａ１ ：
①「さがしもの」
（角田光代、新潮文庫）

②「本日は、お日柄もよく」
（原田マハ、徳間文庫）

③「映画篇」

（金城一紀、角川文庫）

Ｑ１： ５０代の方 「心豊かに過ごせるように、考え方や視点を変えてくれるような本」
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Ｑ２： ５０代の方「続きが読みたくなる本を教えて下さい」 （好きな小説「龍馬がゆく」）

Ａ２：「グッドバイ」（朝井まかて、朝日新聞出版）
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Ｑ３： ７０代の方「江戸時代の時代小説を教えて下さい」（嫌いな作家山本周五郎）

Ａ３： ①同じく朝井まかての
「先生のお庭番」（徳間文庫）

②コミックですが「扇島歳時記」１～３
（高浜寛、リイドコミック）
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Ｑ４： ５０代 「まるで映画を見ているかのような感覚になれる本」

（好きな小説「大草原の小さな家」）

Ａ４：「土漠の花」（月村良衛、幻冬舎文庫）
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Ｑ５：４０代 「女子が超かっこいい痛快な小説は？」

（好きな小説「沈黙」「太陽は動かない」）

Ａ５：「暗幕のゲルニカ」（原田マハ、新潮文庫）
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Ｑ６：「おすすめ絵本があれば教えて下さい」

山のようにあるのですが。

年齢やシチュエーションによっておすすめする絵本が異なります。

詳しくは本の定期便「メトロブッククラブ」の絵本コースをご覧ください。

Ｑ７：定年を迎えるにあたって読んでおいた方が良い本は？（好きな本「人間失格）

スライド５のリストをご参照ください。
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A８ ①「ミス・サンシャイン」
（吉田修一、文藝春秋、１７８０円）

②「らんたん」（柚木麻子、小学館、１９８０
円）

Ｑ８：こんな人に出会いたいと思わせてくれる物語
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A９：「しゃべれどもしゃべれども」（佐藤多佳子、新潮文庫、７８１円）

Ｑ９：心がほっこりするような本
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A１０：「ファクトフルネス～１０の思い込みを乗り越え、データをもとに世界を正しく見る習
慣」（ハンス・ロスリング、日経ＢＰ社、１９８０円）

Ｑ１０：心理学のおすすめ本
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アンケートにお答え頂いた皆様の

人生で好きな本の一覧

• クリスマスの思い出

• えんとつ町のプペル

• グッドラック

• 一瞬の風になれ

• 星の王子様

• おちゃのじかんにきたとら

ご回答を頂きありがとうございました！
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川崎先生 １０ 質問
Ｑ１「本を読む時間を確保する工夫はなんですか？」

Ｑ２：「本を読む魅力はなんですか？」「先生にとって本とは何ですか？」

…必殺！並行読み。通勤途中に読む本、昼休みにご飯食べながら読む本、
トイレの中で読む本（我が家のトイレには本棚があります）、パスタ茹でなが

ら読む本（食器棚に本があります）、お風呂入りながら読む本、寝る前に

読む本。スマホ見てるよりも有意義な時間が多くなります。

…いつでも気軽に別世界にトリップできる。何度も読める、感動が大きい。
人にプレゼントしやすい。私の生活になくてはならない存在。
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Ｑ3：「先生の一番好きな本は何ですか？」

Ｑ4：「長崎縁の作家の方は、どのような方がいらっしゃいますか？」

…旅をする木（星野道夫、文春文庫）

…吉田修一、さだまさし、佐藤正午、江本マシメサ、村山早紀、野呂邦暢 ほ
か。
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Ｑ5：「メトロ書店の店名にはどんな意味があるのですか？」

Ｑ6：「文学に関わる賞はどのようなものがあるのですか？それらを選ぶ目的はそれぞれ
どんな違いがあるのですか？」

…元々駅前（現ホテルニュー長崎）の地下にあった映画館ニュース劇場を経
営。

その隣に本棚を置いて本の販売を始めたのが元祖です。地下だったので

メトロ書店になりました。

…芥川賞、直木賞、山本周五郎賞、松本清張賞、本屋大賞など。
たとえば、芥川賞は純文学で、中短編。直木賞は中堅作家によるエンター

テイメントなど別れています。それぞれ個性的な賞で面白いですよ。
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Ｑ7：「先生が仲の良い作家さんはいらっしゃいますか？」

Ｑ８：「本の管理について教えてください。虫干しの仕方や読まなくなった本の
しまい方。」

…林真理子先生、吉田修一先生、村山早紀先生、佐藤正午先生など。

…虫干しの方法は私も知りたいです。家の本棚に入らなくなった本は近くの学校図書

館や、児童施設などに寄付しています。
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本をお探しになる方へ

☝Facebook、Instagram、Twitter、Line@、にて［メトロ書店］で発信中

☝ホームページhttps://metrobooks.co.jp/mbs/

☝毎月５日発行の「メトロニュース」メトロ書店の店頭で配布しています。

☝それから、NBCラジオ毎月第3月曜日11:20より

「読書しょ！コーナー」1997年から毎月出演してます！
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https://metrobooks.co.jp/mbs/

