
長衛だより NO.364 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発行 一般社団法人 長崎県歯科衛生士会 

発行日 令和 6 年 2 月 1 日 

ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨＤＨ ＤＨ ＤＨ 

 

 

 

 

 

 

ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ ＤＨ 

ＤＨ ＤＨ ＤＨＤＨ ＤＨ ＤＨ  

能登半島地震における災害歯科支援について 
～情報共有とお願い～ 

会長  北村尊子 

2024 年が明けたと思ったとたんに能登半島は大き
な地震や津波に襲われ、多くの方が被災され、予断を許
さぬ状況が続き、未だ行方不明者や避難生活を強いら
れている方もたくさんいらっしゃる状況が続いており、  
本当に心が痛みます。犠牲になられた方々に謹んで哀悼
の意を表するとともに、被災された皆様に心よりお見舞
い申し上げ、1 日も早い復旧を願います。 

日本歯科衛生士会では、発災当日より災害対策本部
を立ち上げ対応されており、支援活動についても日本歯
科医師会、被災した地域の歯科衛生士会、都道府県歯
科医師会・歯科衛生士会も連携しながら支援が進めら
れています。 

石川県歯科衛生士会では 1 月 4 日～支援活動が開
始され避難所アセスメント等も実施されています。6 日に
は富山県歯科衛生士会も参加されています。 

1 月 13 日には日本歯科医師会より都道府県歯科医
師会へ災害歯科支援チーム（JDAT）の派遣についての
要請が発出され、第一陣として 1 月 18 日(木)より 5 
県 6 チーム（福島県、富山県、愛知県、福井県、長野県）
が石川県に派遣されております。今後第二陣、第三陣…
と支援が続くと思われます。 

長崎県歯科衛生士会では、今後要請があれば応じら
れるよう、1 月 18 日に災害支援活動協力についての予
備調査を LINE で実施しました。「参加可能」・「日程等
条件によっては参加可能」と回答頂いた方は 12 名でし
た。現在のところまだ派遣要請は受けていませんが、要
請があればすぐに対応できるよう備えたいと思います。 

今回は「参加できない」と回答された方、調査に参加
されなかった方も、お時間あるときは災害支援活動マニ
ュアルの熟知に努め、災害支援の研修を受け、可能な限
り災害支援歯科衛生士への登録をお願いします。また、
今後具体的な要請の日程等決まれば、再度 LINE でお
知らせしますので、その時に参加が可能であれば是非
役員又は事務局までお知らせください。 

なお、今後義援金、募金活動についても案内があれ
ば、ご協力いただきますようよろしくお願いします。 

（2024.1.28 現在） 

※今年度より会報はハイブリッド版となります。活動報告は本会 HP と合わせて紹介して
います。スマホもご用意していただけると活動報告も詳しくご覧いただけます。 

日本歯科衛生士会 九州ブロック連絡協議会 
～参加報告～ 

会長  北村尊子 
コロナ禍でしばらく WEB 開催となっていた九州ブロ

ック会議も、今年度はようやく集合開催されましたので 
ご報告いたします。 

昨年12 月 16 日（土）～17 日（日）に沖縄県で開催さ
れ本県からは私と岩本副会長の 2 名で出席しました。 

協議会に先立ち日衛の吉田会長より「日本歯科衛生
士会からの情報提供」がありました。 
～歯科衛生士の次の成長としては、社会から認められる
ことであり、そのためには専門性・職業価値の更なる向
上が必要となる為に「専門歯科衛生士制度」の構築が
必要であり、それには根拠の積み上げが必要であること。  

それを目指して、日本歯科衛生学会に専門領域別・
研究会担当の企画第 2 委員会を設置し 10 年計画で
取り組んでいくこと 

歯科衛生士の人材確保に関する内容としては、就労
支援アンケート結果から歯科衛生士の処遇改善に関す
ることや復職支援事業や離職防止事業について等現状
報告があり、人材確保は歯科医院・DH 学校・DH 会共
通の課題として互いに協力し合うことが効果的で効率
的な課題解決法であること。 

その他として、厚生労働省への本会の要望書と令和６
年度概算要求“について、“情報セキュリティに関する取
組み”、“常勤理事に採用について”、“国際交流活動に
ついて”、“災害歯科保健歯科衛生士登録状況”等～ 
たくさんの貴重な情報提供を頂きました。 

その後の九州ブロック協議会でも、人材確保について
は意見交換をし、翌日のブロック研修会では、「入会促
進のために」というテーマで、“組織の魅力とは”“魅力
を伝えるために”といった内容の講演聴講後、グループ
ワークを行いました。 

2 日間の協議会・研修を終え、本会においても入会促
進のために取り組むべきこととして、先ずは“歯科衛生
士会の「活動理念」や「存在意義」を明確にした上で、
会員や歯科医師会への理解促進を図る”“入会金を負
担しくださっている歯科医院に対し感謝の意を表し、メリ
ットを考える”といったことからしっかりと取り組んでいく
といったこと等を、岩本副会長と検討しながら帰路に就
いたのでした。 
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 学術理事 渡邉佳奈 

今年度は、3 回の研修会開催に取り組んでいます。 
① 6 月 17 日に第 1 回学術研修会として、日衛の研

修支援事業による DH-KEN を利用した研修会を
集合型にて開催しました。「接遇」に関する内容
の講演動画視聴型研修で、54 名の参加者があり
ました。歯科衛生士学生の皆さんにもたくさん参
加いただきました。 

② 10 月 1 日には卒後学術研修会を集合開催も含め
たハイブリットにて開催し、会場及び WEB で
156 名と多くの皆さまに参加していただきまし
た。講師に東京都健康長寿医療センター研究所の
枝広あや子先生を迎え、「認知症の人の口腔の健
康への支援：人と人とのつながりを大事にした対
応」をご講演いただき、実際の現場で役立つ内容
や認知症の方への接し方等、あっという間の 2 時
間となりました。 

③ 2 月 4 日には第 2 回学術研修会キャリアアップ応
援セミナーを DH-KEN 利用し「業務記録の書き
方」と「周術期等口腔機能管理」を開催します。 
来年度も多くの皆さまのスキルアップに繋げら
れるような研修会を企画していきます。 
ぜひご参加をお願いいたします。 

～委員会・各支部 活 動 報 告～

令和 5年度長崎県委託事業 
「オーラルフレイル対策歯科保健指導者養成研修会」 

開催報告 

公衆衛生理事 本田直子 
今年度は、R5年 12 月 3日に大村東彼支部学術研

修会との共催で、長崎市勤労福祉会館での会場と
web 参加型のハイブリッドで開催しました。 
参加者は来場者 26名、web 参加者 34名（DHは 52
名、学生 1名、歯科医師 1名、その他 6名）の 60
名でした。 

講師には、様々な場所で活躍されている大分県歯
科衛生士会の有松ひとみさんをお迎えし、「人生 100
年時代を支える地域ケア会議とは－演習を通じて求
められる役割を整理する－」の演題でご講演いただ
きました。 

地域ケア会議の実際の参加の様子を動画で見せて
いただけたので、会議の様子や助言内容も手に取る
ように感じ取れました。また、各専門職からの助言
はとても興味深く、実践に応用できそうなワードや
発言のコツを学ぶことができ、本研修会受講により
初めての方でもケア会議に参加できそうだと感じら
れるとても有意義な研修会でした。 

【ひまわりプロジェクト】参画しています！ 

公衆衛生理事 本田直子 
 本会では、「～地域を編む 女性たちのネットワーク～子
どもを守る 長崎ひまわりプロジェクト」～女性の絆で子ど
もを守り、誰一人取り残さない社会を目指し、他団体や行
政とも繋がり活動をする団体～の健康応援広場事業に活
動協力をしており、今年度は 5 か所で参加し、4 会場で
お口の健康相談を受け持ちました。 
 今後も会員の皆様の  
ご理解とご協力をお願い
します。 
 

 

ミニデンタルショー開催！ 

福利厚生理事 堀 花菜子 
令和５年１０月１日に行われました卒後学術研修会に

て、４年ぶりにミニデンタルショーを現地開催することが
できました。日頃よりお世話になっております関係業者様
計６社にご協力いただきました。 

会場は、現地参加の皆様、長崎歯科衛生士専門学校
の１年生、２年生にも参加していただき、会場は活気に満
ち溢れ、直接お互いの声を聴きあえる絶好の機会でもあ
りました。各業者様から提供いただいた沢山のサンプル
品はご自身の体験を通して、是非臨床に活かしていただ
きたいと思います。 

ハイブリッド開催であったため、ZOOM でご参加いた
だいていた方々への情報提供の不備がありご迷惑おか
けしましたが、次回開催の際には改善していきたいと思っ
ております。 

改めて、ご参加いただいた業者様、会員の皆様、誠に
ありがとうございました。 

 
 参加協力いただいた業者様 

＜会場出展参加＞ 

 株式会社 ヨシダ長崎営業所 

 サンデンタル株式会社 福岡営業所 

 太平化学産業株式会社 

＜情報提供＞ 

 株式会社 ヨシダ長崎営業所 

 グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社 

 雪印ビーンスターク株式会社 

＜サンプル提供＞ 

 グラクソ・スミスクライン・コンシューマー・ヘルスケア・ジャパン株式会社 

 サンデンタル株式会社 福岡営業所 

 株式会社 ヨシダ長崎営業所 

 太平化学産業株式会社 

 長崎ヤクルト株式会社 
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「第 29 回おおむら健康・福祉まつり」に参加しました 

大村東彼支部 下村信子 

令和 5 年 10 月 8 日にプラット大村にて第 29 回
おおむら健康・福祉まつりが開催されました。   

当日は朝から雨になり、雨足が心配でもありま
したが、開始時間より子供からお年寄りまで多く
の参加者（60〜80 人）がブースに立ち寄ってくだ
さいました。  

私達、歯科衛生士会は「咬むガムテスト」を行
いました。多くの方が“咬むと色が変わり自分の
咀嚼力が見てわかる！“という事に「よく噛める
と思っていたのにガムの色をみて意外と咬めてい
ない」ことに気付かされたようです。 

歯科衛生士メンバーの５名で雑談を含めなが
ら、和気あいあいとして楽しく参加できました。 

歯科衛生士としてこの健康・福祉まつりでいち
ばん嬉しいのは、参加した方とのコミュニケーシ
ョンを通して自身の口腔機能の問題について気づ
いてもらえることです。また、それぞれの悩みを
解決していく手助けできることにやりがいを感
じ、来年も楽しみにしてますね!というお言葉を
いただくと、「来年はもっと頑張るぞー」と前向
きな気持ちになれます。 

コロナ禍が緩和され、４年ぶりの福祉祭り。開
催できる環境と、協力してくれる周りの方々に感
謝します。 

これからもお口の中の健康を考え、寄り添った
医療を目指して貢献できるよう努めていきたいと
思いました。 

2.「令和 5 年度 長崎市障害者等歯科医療技術者

養成研修会」報告 

長崎支部 田中百合衣 

長崎支部において、令和 5 年 11 月 8 日、12 月２
日の 2 日間で上記研修会が開催されました。 

講座１では「歯科衛生士が伝える口腔ケアのポイン
ト」と題して病院勤務の猪野恵美先生と田中が担当し
ました。動画を交えながら口腔ケアの基本的なポイント
に加え、講師それぞれの業務を踏まえた周術期等口腔
機能管理や終末期患者についての内容となりました。 

講座２では「施設におけるオーラルマネジメント」と
題して三串伸哉先生と施設勤務の林田舞子先生に 
ご担当いただきました。三串先生には摂食嚥下の見方
について症例を踏まえながらご講演いただきました。林
田先生からは施設勤務歯科衛生士の業務内容や介
護現場目線での歯科に求めることなどのご講演があ
り、さらに離室や転倒事例に対し事故対策のグループ
ワークを行いました。 

研修には歯科職種以外にも口腔内に関わる職種が
多く参加されました。様々な視点での知識を習得でき
る研修会となりました。 

 

1. 「役目を終えた歯に感謝」 

長崎支部長 川添朋子 

１１月８日は「いい歯の日」。 ４年ぶりに規模をもど
して大光寺での万歯供養、慈光保育園でのブラッシン
グ指導が行われました。 

この１年に歯科医院で抜歯や抜け落ちた乳歯に感
謝と惜別の気持ちを表す万歯供養ですが、その歯数
は３万５千本。歯の健康を保つことが大事なことをこの
行事で広く周知できればと思います。ブラッシング指
導では園児たちへ６歳臼歯の話、フッ素の紙芝居、歌
に合わせてブラッシングを一緒に行いました。ニコニコ
した園児たちと楽しい時間が過ごせました。 

このようなイベントを私もしてみたい！と思われた方、
是非長崎支部にご連絡ください。 
一緒にイベントを盛り上げましょう！ 

      

 

 

 

長崎支部では、写真にある書籍

の貸出をしています。是非、ご活

用ください。 

本は、事務局の支部 BOX の横のあ

り、貸出表に記入をし、返却日に 

日時を記入し戻していただければと思います。また、こん

な書籍欲しいという要望ありましたらお知らせください。 
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「長崎県国保地域医療学会での発表を経験して」 

佐世保支部長 松崎知夏 
R5 年 10 月 28 日(土)開催された長崎県地域歯

科医療学会において、歯科衛生士会からの代表として
発表させていただきました。 

内容は、長崎県歯科医師会「令和 4 年度在宅歯科
医療推進事業」による、「オーラルフレイル啓発のため
の地域向け口腔ケア推進セミナー」を希望サロンへ出
向き講話を行い、アンケートをもとに地域住民のオーラ
ルフレイルの理解、サロン参加者の口腔に対する関心
についてです。 

発表までには抄録、スライド作製などの作業がありま
した。言葉や表現の仕方など分からない事ばかりでご
指導頂きながら何とか当日を迎えることができました。
8 分という時間で伝えたいことを話せるかとても不安で
したが、定期受診や治療のための受診をしているにも
かかわらず口の問題がある方が多くこのような口の些
細な衰えを自身や周囲が見過ごし重症化していく事が
懸念されたこと、継続して口腔に関する支援が必要なこ
とを精一杯発表させていただきました。 

お話を頂き発表までは緊張の毎日でしたが、自分な
りに学びの時間でとても貴重な体験をさせて頂いたこ
とに感謝しています。 

「口
くち

トレ教室」 

諫早支部長 佐藤慶美 
諫早支部では、諫早市との委託契約を行い「諫早市

介護予防普及啓発・リーダー育成事業」で、「フレイ
ル予防教室」のメニューとして、口腔機能向上（口ト
レ）通称「口トレ教室」を実施しています。高齢者が
介護予防について理解を深め、介護予防に努めること
ができるよう普及啓発を行い、教室終了後は高齢者自
らが介護予防活動や支援について関心を持ち、継続で
きるよう支援をするという目的を持って行います。 
毎回、20名前後の参加者があり、諫早市が作成した

冊子に沿って教室を進めます。楽しく口腔機能アップ
をしていただく為に、「吹き戻し」や「玩具の一万円
札をストローで吸う」などのグッズを紹介したりして
います。地域の高齢者とのふれあいや対話を楽しみな
がら行っています。 
興味のある方は一緒に活動しませんか。 

 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

今年度から活動報告を HP にも掲載しています。紙面で掲

載できなかった写真等も掲載していますので、スマホも片手

にご覧になってみてください。         （T.K） 

 

R5.9～R6.3 月(予定含む)会の動き(主催・役員出席等) 

 

9. 2 【県歯】第６３回長崎県歯科医学大会 

9.12 【県・長寿】令和５年度第 1 回長崎県地域リハビリテーション推進部会 

         長崎県介護予防市町支援部会 

9.16  全国病院歯科衛生士連絡協議会 

9.27  第 2回歯科衛生士復職支援運営委員会 

9.29  第 3回理事会 

10. 1  令和 5年度歯科衛生士卒後学術研修会 

10.28  長崎県国保地域医療学会 

11. 7 【県歯】関係団体との災害対策に関する協議会 

11.19  第 4回理事会 

11.10 【県・国健】令和 5年度第 1回歯科保健医療部会 

12.16･17 九州ブロック連絡協議会(沖縄県) 

2. 4  第 5回理事会/第 2回キャリアアップ応援研修会 

2. 7 【県・国健】令和 5年度第 2回歯科保健医療部会 

2. 11･17【日衛】会長会、歯科衛生推進フォーラム 

3.14 災害支援対策研修会 

  

 

諫早支部

一般社団法人 長崎県歯科衛生士会 事務局 
〒852-8104     （開局日時：月～金12～16時） 

  長崎市茂里町3番19号（長崎県歯科医師会館5Ｆ） 
  TEL/FAX 095－814-8233  MAIL info@ngsk-dha.org 
  

 

長崎県歯科衛生士会 HP  

https://ngsk-dha.org/ 

R5年度「災害支援対策研修会」のご案内 

2024年、今だからこそ、みんなで一緒に学びませんか。 
日時：３月１４日（木）１９時～２１時（ハイブリッド型） 
場所：長崎歯科衛生士専門学校４階第２講義室・各拠点（ZOOM） 
テーマ：「平時から歯科診療室でできる災害支援」 
講 師：山下裕美先生（長崎大学） 

田中靖彦先生（長崎県歯科医師会） 
皆さまのご参加お待ちしています。 
      

←申込みはこちらの二次元コードから 
 お願いします。 
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