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令和 7 年 11 月 2 日（日）、シーハット大村にて開催された第 31 回 おおむら健

康・福祉まつりに参加しました。 

 歯科衛生士会のブースでは、「お口のクイズ」やブラッシング指導、口腔に関する相

談を行い、子どもから大人まで多くの来場者に楽しみながらお口の健康について学

んでいただきました。 

 クイズを通してお口の健康への関心を高めていただくとともに、日常のセルフケアに

ついて具体的なアドバイスを行うことができました。 

「知らなかった」「勉強になった」といった声も聞かれ、笑顔あふれるブースとなりまし

た。 

 

 

 

 

 

  

 

 

また、当日は長崎歯科衛生士専門学校より学生 14 名がボランティアとして参加

し、来場者への声かけやクイズ対応などを積極的に行い、会場を明るく盛り上げてく

れました。学生にとっても、地域における歯科保健活動を体験する貴重な機会となり

ました。 

 

  今後も地域の健康づくりに貢献できるよう、啓発活動を継続してまいります。 
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